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み や ま り ん ど う
令和６年９月２６日発行 学校通信 第６号 北海道上川高等学校

上川高校で身につける「自分事（じぶんごと）」の意識。
上手くいかなくても「失敗貯金」を増やすチャンス。

夏休みが終わり１か月。９月になり空色も秋を感じさせ、上川町が誇る日本一美しい紅葉の
季節となりました。保護者の皆様、地域の皆様には、いつも上川高校の教育活動にご支援いた
だき感謝申し上げます。
さて、９月となり高校生はこれからの時期が本当に忙しくなります。（高校生は毎日が忙し

い）高校生活の中で大きな節目となる行事が目白押しです。是非生徒達には、何事も人任せせ
ず「自分事」としてチャレンジすることで、気づかないうちに「見えない力（非認知の力）」
を身に着けてほしいと切に願います。「成長チャンス」の時期です。

３年生は進路活動。

自分自身の進路を実現するために、本当に重要な時期となります。
大学や専門学校への進学を希望する生徒。就職を希望する生徒。進む道は違うかもしれませ

んが、履歴書を書いたり、入学願書を書いたり、面接の練習をしたり、勉強したり。後で後悔
しないように、「今」できることを「自分事」として必死にやる。そして、自分自身で自分の
進路を切り開く。進路実現して欲しいと思います。そのためにも「レディネス（準備）」は本
当に大切です。何も準備をしなければ、結果はおのずと見えてしまいます。一にも二にも「レ
ディネス」が大切。

２年生は高校生活最大の行事である「見学旅行」

本年度の見学旅行は、１０月２０日（日）から２４日（木）まで４泊５日で行われ、九州方
面は長崎と福岡、関西方面は大阪を中心に見学する予定となっています。
コロナ感染症が拡大していた２年前までは、見学旅行の中止や延期、行程の変更など、じっ

くりと見学旅行を実施することが難しいところがありましたが、そのような規制もなくなり、
生徒達がいろいろな経験をすることができるようになりました。今回の見学旅行では、長崎で
の平和学習や自分たちで計画を立てた関西自主研修などクラスの絆を深め、自分自身が成長で
きる絶好の機会です。見学旅行を成功させるためには「レディネス（準備）」が大切です。長
崎や大阪での自主研修の計画など、人任せにしないで「自分事」として事前準備に取り組んで
欲しい。準備をしなければ勿体ない見学旅行になってしまいます。一にも二にも「レディネス」
が大切。

１年生は海外語学研修。

上川町から多大なるご支援をいただき、海外研修に９月２３日（月）～２９日（日）まで７
日間の短期留学が行われます。今年度はフィリピンでの研修となります。学年全員が町からの
支援を受けて海外研修をしているのは、北海道内で数校しかありません。異文化交流、現地の
人たちとの交流、語学（英語）研修など、人生の中で本当に貴重な経験をすることができます。
英語が苦手な生徒もいるかもしれません。人とのコミュニケーションがあまり得意ではない生
徒もいるかもしれません。
でも「英語を話さなければならない環境」とか「人と会話をしなければならない環境」の中で、
常に自分自身と対峙し、「自分事」として様々な困難を乗り越える経験をしてきて欲しいと願
っています。英語の授業時間を使って、オンラインでフィリピンと教室を繋いで事前語学研修
もしています。一にも二にも事前準備「レディネス」が大切。

※裏面に続く
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各学年大きな行事が目白押し。「ああしておけばよかった」と後悔しないように、「まあ準備
しなくても大丈夫だろう」という楽観主義的にならないように、何かをするときにやはり「準
備」は大事です。ノープランや行き当たりばったりでうまくいくこともあるかもしれませんが、
それはたまたまです。準備ができているからうまくいくことがたくさんあるはずです。
しかし、いくら準備万端でも失敗することも多々あります。うまくいかないことも多々あり

ます。そんな時は「挑戦（チャレンジ）する段階で成長に繋がっている。」「チャレンジして失
敗しても、経験値や成果物を獲得できる。」「失敗貯金が増えるほど自分の成長に繋がる。」と
いう「自分事」の意識を上川高校で身に着け、「自律した学習者」になって欲しいと願います。

人任せにしない。誰かがやってくれるだろう。自分じゃなくてもいい・・・。そんな気持ち
ではなく、自分で考えて、自分で決めて、自分で動き出す。「やってみたい」「できるようにな
りたい」という思いや願いを持ち、自分の力で考えたり、友達に聞いたり、試行錯誤しながら
挑戦する。（エージェンシーを発揮して欲しい）そんな気持ちを大事にして欲しいと願います。

校長 近 藤 伸

～ みやまりんどうクイズ ～
校長先生の文章で、「準備」を意味する単語（５文字）は何回出てきたでしょうか？
高校まで答えに来て、正解だった場合は景品をプレゼントします！
回答受付は１０月２１日（月）・２２日（火）の１６：００～１６：３０、教頭先生に

答えを伝えに来てください！

９月のカミコーギャラリー

・上段左は全道陸上競技大会の
女子やり投６位入賞の對馬さん
・上段右は１年生の定期水質調
査で校外学習の様子
・中段左はシャトルバスネイチ
ャーガイドでアナウンス
・中段右は職業体験学習でヘア
カットをするグループ。
・下段は３年生進路対策で実施
した外部講師面接練習。

日 曜 行　　　　事

1 火 学期間休業

2 水 学期間休業

3 木
4 金 校内推進委員会③

5 土
第２回英語検定(１次)
ＪＲひとめぐり号

6 日
7 月
8 火
9 水 2年ミライクリエーション

10 木 中高推進委員会③

11 金
12 土
13 日
14 月 スポーツの日

15 火

16 水
職員会議
2年ミライクリエーション

17 木 第２回中高合同推進会議

18 金
19 土
20 日 見学旅行①

21 月 見学旅行②

22 火 見学旅行③

23 水 見学旅行④

24 木 見学旅行⑤

25 金 2年振替休日

26 土
27 日
28 月
29 火
30 水 2年ミライクリエーション

31 木

10月の行事予定


