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★多様性を大切に 

★１歩を踏み出し 

動き続ける心 

2024. １０. ３. （木） 

北海道上川高等学校 

学年主任：益井 康臣 

第２１号 

１０月 予定表 
１日（火）～２日（水） 

         学期間休業 

３日（木）見学旅行準備６ｈ 

５日（金）第２回英語検定(１次) 

        JRひとめぐり号 

７日（月）進学サミット 

        （道の駅あさひかわ） 

９日（水）ミライクリエーション５ｈ 

        見学旅行準備６ｈ 

１０日（木）ＳＣ来校 

１４日（月）スポーツの日 

１５日（火）見学旅行準備６ｈ 

１６日（水）職員会議 

        ミライクリエーション５ｈ 

１７日（木）午前授業 

１８日（金）見学旅行結団式６ｈ 

２０日（日）～２４日（木） 

見学旅行（九州・関西） 

２５日（金）振替休日 

２８日（月）見学旅行解団式１ｈ 

３０日（水）ミライクリエーション５ｈ 

        見学旅行事後学習６ｈ 

 後 

 １０月を迎え気温もぐんと下がり、日が落ちる時

間も早くなってきましたね。上川町の自慢である紅

葉も少しずつ顔を見せてきました。学期間休業はど

のように過ごしていましたか？ 

本日より後期が始まりますが、「年度」で考える

と丁度半分が終了し、「年間」で考えるともう４分

の３が終了します。改めて時の流れる早さをとても

実感します。令和６年の始まり、新２学年の始まり

の際には、どのような目標を立てていましたか？ど

のような１年にしたいと考えていましたか？それ

から今日までどうでしたか？・・・ 

新しい始まりのために、まずは振り返りが大切で

すよね。良いことも悪いこともあったかと思いま

す。それを過去のものとして収めるのではなく、次

に活かすための糧とし、新しい始まりとともに“す

ぐ”に一歩を踏み出しましょう。どんなに小さい一

歩でも構いません。見学旅行に向けて、進路に向け

て、将来に向けて良い一歩を進めてくれることを期

待しています。 



 

 聡 美！新人全道大会６位入賞おめでとう！ 

９月１７日(火)～２０日(金)に室蘭市で行われた北

海道高等学校新人陸上競技大会に對馬聡美さん（女子

やり投）と佐藤胡珀さん（女子砲丸投）の２名が出場し

ました。對馬さんは予選を１投目で通過し、同日の決

勝３投目で３４ｍ９９の今季セカンドベストの記録で

堂々の全道６位入賞を果たしました。佐藤さんは５ｍ

３９で予選敗退とはなりましたが、初めての全道大会

を経験し来年に繋がる大会となりました。次年度の全

道大会と全国大会に向けて一人でも多くの選手が活躍

できるように引き続き応援をお願いいたします。 

９月１７日（火）に NPO法人スマイリング代表の堀田豊稔様をお招き 

し、薬物乱用防止教室を行いました。堀田様の会社では「社会的養護」 

と言われる子供や青年、少年院を出院するなど様々な事情を抱えた青年 

達に「居場所」を提供し、自立に向けたサポートを行う活動をしていま 

す。堀田様自身も壮絶な人生を送られてきたことも伺い、より本校の生 

徒達に身近に感じてもらい、自分事として考えてほしいという思いでご 

依頼させていただきました。生徒達からは堀田様の講話から、他人事で 

はないということや、薬物の恐ろしさ、自分たちの日常生活がどれだけ 

幸せなことなのかということをより感じてくれました。 

 堀田様のように熱い心や思いを持ち、誰かのために動くことのできる 

人を目指してくれることを期待しています。 

９月１３日（金）に本校体育館にてジョブカフェ北海道が主催で、１０もの企業・機関を招いた「お仕

事スタートアップガイダンス」が行われました。民間企業から公務員、町内企業・機関まで幅広くお越し

いただきました。生徒たちは希望のブースを回りながら説明や体験を受け、進路活動に向けてよりイメー

ジを膨らませていました。株式会社道北アークスからは卒業生の遠藤翔也くんが来校し、先輩からも貴重

なお話をもらいました。 


