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★多様性を大切に 

★１歩を踏み出し 

動き続ける心 

2024. ４. ９. （火） 

北海道上川高等学校 

学年主任：益井 康臣 

第１４号 

 ４月 予定表 

８日（月）着任式・前期始業式 

大掃除・入学式 

９日（火）対面式（５．６ｈ） 

１０日（水）身体測定・尿検査１次 

Ｘ線胸部心電図検査 

ＰＴＡ四役会 

１２日（金）HR役員選出（６ｈ） 

１７日（水）尿検査２次 

２０日（土）公開授業・PTA総会 

学年別懇談会 

２２日（月）公開授業振替休業日 

２４日（水）尿検査３次・歯科検診 

２９日（月）昭和の日 

【その他の予定】 

・生徒大会議案審議 

・交通安全教室 

２年次での主な行事 

・上高祭       ７月１２～１４日 

・郷土理解学習 ７月１９日 

・インターンシップ ９月予定 

・見学旅行    １０月２０～２４日 

・体育大会    １２月２３日 

（考査関係） 

・前期中間    ５月２８～３０日 

・前期期末    ９月   ５～９日 

・後期中間   １１月１９～２１日 

・後期期末    ２月１８～２０日 

 この度、２２名が２年生に無事進級することができまし

た。本当におめでとうございます。 

 昨年は高校生活のすべてが初めての事ばかりでしたが、授

業や行事、部活動など、１つ１つのことに一生懸命に取り組

み、素直に楽しむみんなの様子を見ることができました。２

年生としての上高生活をスタートするにあたり、みんなに大

切にして欲しいことを４点まとめました。 

 

１ 「中堅学年」としての自覚のある学校生活を送ろう 

 上高での生活を１年経験した先輩として、お手本となる学

年である自覚と存在感を示してくれることを期待していま

す。 

２ 「多様性」を認め合い、思いやりのあるクラスを作ろう 

 親しい中にも礼儀あり。改めて様々な考えや価値観がある

ことを理解し、思いやりのある温かいクラスを作ろう。 

３ 自己実現に向けて「行動」を始めよう 

 それぞれの目標・進路に向けてとにかく動こう。検定取得

やボランティア活動などに必ず１人１回は挑戦すること。 

４ 初心忘るべからず、どんなことも「楽しむ」こと 

 先生方やクラスの仲間と過ごす何気ない毎日が、かけがえ

のないものであることを忘れない。失敗を恐れず何事にも挑

戦し楽しむ心を持ち続けよう。 

 

 この４点を踏まえて、それぞれ新しい目標を立て、みんな

で充実した学校生活を作り上げましょう。 
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★倫理国語（４）      飯 村 高 志 

★公共（３）        佐 藤   駿 

★数学Ⅱ（３）       佐 藤 光 則 

山 路 瑶 介 

★生物基礎（２）      知 野   太 

★体育（３） ★保健（１） 益 井 康 臣 

★英語コミュニケーションⅡ 森 長 大 輔 

 （４）          大 須 田 翼 

★家庭総合（２）      進 藤 祐 香 

★情報処理（３）      阿 部 弘 昭 

★選択 A 

数学 C（２）       山 路 瑶 介 

ビジネス基礎（２）    阿 部 弘 昭 

★産業社会（１）★大雪基礎（１） ２学年団 

★ＨＲ（１）        益 井 康 臣 

学年団紹介 担任 （ 益 井 康 臣 ）更新 

１ 生年月日   ･･･平成７年６月２５日（２８歳） 

２ 血液型・星座･･･ＡＢ型 かに座 

３ 益井の構成 ･･･１７５ｃｍ７５ｋｇダイエット中 

４ 家族構成   ･･･妻・娘（３歳幼稚園児） 

５ 特    技   ・・・柔道（初段）、器械運動 

６ 趣    味   ･･･娘のジャングルジムになること 

７ 悩    み   ・・・娘からの注意が増えてきたこと 

８ マイブーム  ・・・温泉、旭川周辺の美味しいご飯・スイーツ探し 

１  伊 藤 大 介 

２  笠 間 羽 海 

３  上 居 亜由美 

４  北 島 里 桜 

５  小知井 壱 颯 

６  後 藤 大 輝 

７  佐 藤 胡 珀 

８  佐 藤   凜 

９  澤 口 こはな 

１０  島 田 昂 希 

１１  髙 野 凌 丞 

１２  髙 橋 里 斗 

１３  對 馬 聡 美 

１４  津 田 舞 雪 

１５  平 野 心 菜 

１６  藤 川 颯 大 

１７  舟 山 朝 陽 

１８  松 本 光 哉 

１９  松 本 流 星 

２０  宮 川 透 弥 

２１  村 山 蒼 空 

２２  門 馬 愛 唯 

※出席番号が 

変更になっています。 

✿ ２年担任  益 井 康 臣 

    保健体育科／生徒指導部／陸上競技部顧問 

✿ ２年学年付 山 路 瑶 介 

    数学科／教務部／バドミントン部顧問 

✿ ２年学年付 阿 部 弘 昭 

    情報科／教務部／剣道同好会 


