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★多様性を大切に 

★１歩を踏み出し 

動き続ける心 

202５. 4. 9. （水） 

北海道上川高等学校 

学年主任：益井 康臣 

第２8号 

４月 予定表 

 ９日（水）対面式 

１０日（木）１h身体測定 

         尿検査（１次） 

         PTA四役会 

１１日（金）前期 HR役員選出 

１４日（月）前期委員会計画 

１７日（木）尿検査（２次） 

２３日（水）職員会議 

２４日（木）尿検査（３次） 

         歯科検診（１・２h） 

２５日（金）進路ガイダンス５・６h 

２６日（土）公開授業 

         PTA総会 

         学年別懇談会 

２８日（月）公開授業振替休日 

２９日（火）昭和の日 

３年次での主な行事 

生徒大会・高体連壮行会５月８日 

求人票公開 ７月１日 

上高祭 ７月１１〜１３日 

就職試験解禁日９月１５日 

体育大会１２月２２日 

大学共通テスト１月１７〜１８日 

卒業認定会議２月５日 

卒業証書授与式３月１日 

【考査関係】 

前期中間  ６月３〜５日 

前期期末  ９月４〜８日 

後期中間  １１月１８〜２０日 

春の穏やかさが感じられる頃となり、上着が少しずつ薄

くなり衣替えが待ち遠しい季節となりました。 

昨日、３年 A 組２０名の高校生活最後の１年が始まり

ました。また、同日に１７名の新入生を迎え、最上級生と

して上川高校を引っ張っていく学年にもなります。 

いよいよ始まる「最後」の１年をどのように生活して欲

しいか４点にまとめました。 

１ 「最上級生」としての“自らを律する” を持とう。 

卒業を迎えるその日まで、最上級生としての行動、言動、

態度、身なりを心がけること。また、「他責」ではなく 

「自責」の心を持とう。 

２ 「 様性」を認め合い、互いに高め合うクラスを作

ろう。 

“親しき中にも礼儀あり”そして、３年間過ごしてきた

仲間として高め合える関係を作り上げよう。 

３ 進路実現に向けて、とにかく「行 」しよう。 

いよいよ本格化する進路活動。去年は「行動を始めよ

う。」今年は「とにかく行動しよう。」。進路を決定する

のは先生でも両親でもなく、あなた自身です。 

４ “一生青春”高校生活最後の１年を全力で楽しみ、

１日１日を大切にしよう。 

何もかも「最後」がつく１年になります。卒業式の日に

「とても充実した。」「よく頑張った。」と言える１年に

してください。 
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学年団紹介 担任 （ 益 井 康 臣 ）更新 

１ 生年月日   ･･･平成７年６月２５日（２９歳） 

２ 血液型・星座･･･ＡＢ型 かに座 

３ 益井の成長 ･･･１７５ｃｍ（±０）７６ｋｇ（＋１kg） 

４ 娘の成長   ･･･年中進級、スキー滑走 

５ ３年間の変化・・・白髪の量（増加）、体の鈍り 

６ マイブーム  ・・・カフェ巡り、娘と競走 

                美味しいグルメ教えてください 

７ 抱     負  ・・・２０名の進路決定！ ２０名の卒業！ 

１  伊 藤 大 介 

２  笠 間 羽 海 

３  上 居 亜由美 

４  北 島 里 桜 

５  小知井 壱 颯 

６  後 藤 大 輝 

７  佐 藤 胡 珀 

８  佐 藤   凜 

９  澤 口 こはな 

１０  島 田 昂 希 

１１  髙 野 凌 丞 

１２  對 馬 聡 美 

１３  津 田 舞 雪 

１４  平 野 心 菜 

１５  藤 川 颯 大 

１６  舟 山 朝 陽 

１７  松 本 流 星 

１８  宮 川 透 弥 

１９  村 山 蒼 空 

２０  門 馬 愛 唯 

※出席番号が 

変更になっています。 

✿ ３年担任  益 井 康 臣 

    保健体育科／生徒指導部／陸上競技部顧問 

✿ ３年副担任 山 路 瑶 介 

    数学科／進路指導部／バドミントン部顧問 

✿ ３年学年付 阿 部 弘 昭 

    情報商業科／生徒指導部／剣道部顧問 

✿ ３年学年付 知 野   太 

    理科／教務部／写真同好会 

★国語表現（４）      飯 村 高 志 

★歴史総合（３）      佐 藤   駿 

★数学Ⅱ（３）佐 藤 光 則・山 路 瑶 介 

★生物（４）        知 野   太 

★体育（２）        益 井 康 臣 

★英語コミュニケーションⅢ（４） 

梁 川   耕・大 須 田 翼 

★生活と福祉（２）     進 藤 祐 香 

★選択 B（２）論理：梁川 簿記：阿部 フード：進藤 

★選択 C（３）数 B：山路 ソフト：阿部 大雪：知野 

★大雪基礎（１）      ３ 学 年 団 

★ＨＲ（１）        益 井 康 臣 


