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 「大雪基礎」で「大切な基礎」を学ぶ 

北海道上川高等学校長  近藤 伸 

その１ 高校の授業はどんなことするのか？ 
 上川高校では、毎日６時限の授業（５０分授業）が行われています。 

全国の全ての公立・私立高校（全日制・定時制・通信制）では、「国語」「数学」「英語」「理科」「地理・ 

歴史」「公民」「情報」「家庭」「保健体育」を一定時間学びます。（必履修教科・科目といいます。） 

その他に、高校独自に選択授業や特色やある分野に特化した授業（「学校設定教科・科目」といいます。） 

が行われています。 

そして、予測不可能なVUCA時代に、自分の意思で進路選択を行えるような社会で生き抜くための資質

や能力を育成し、自分自身の在り方や生き方と学習との結びつきを通じて、教科学習への意欲を高める

ために、2022 年から「総合的な探究の時間（総探：そうたん）」が行われています。 

 

その２ 「総合的な探究の時間（総探）」ってどんな授業？ 

（探究＝物事の本質を自己との関わりで探り見極めようとすること。） 

総探の授業は、自分の在り方や生き方を考えながら
・ ・ ・・ ・

探究するのが特徴です。テストの点数や偏差値等 

数値で表すことができる「認知能力」と違って、自己認識や忍耐力・コミュニケーション、対応力やセル

フコントロール・メタ認知・クリエイティビティ（創造力）などなど、数値では表すことができない
能力（非認知能力）を育成することが必要とされています。 

「探究」のプロセスは・・・。課題設定⇒情報の収集⇒整理・分析⇒まとめ・表現 

① 日常生活や社会に目を向けた時に生じる疑問や関心に基づいて自ら課題を見つける。 

② そこにある具体的な問題について情報を収集する。 

③ その情報を整理・分析、知識や技能に結び付けて考えを出し合い問題の解決に取り組む。 

④ 明らかになった考えや意見などをまとめ・表現する。 

 

その３ 上川高校の「総合的な探究の時間」（上川高校では「大雪基礎」という科目名。） 
 上川高校では、総合的な探究の時間を「大雪基礎」と言います。特徴は、上川町の資源（自然・人・

物・事）を活用しながら様々な体験を通して視野を広げ、実際に課題解決に向けて行動し、探究サイクル

を回していきます。「大雪基礎」の授業を通して、社会で求められる「大切な基礎力」（非認知
能力）の育成を行っています。 

 そんな上川高校の生徒達が学ぶ「大雪基礎」の成果や課題解決の方法を保護者や町民の皆様にも見てい

ただく「上川高校ミライ彩りフェス」を開催します。是非少しの時間でも足を運んでいただけ

ればと思います。上川高校の生徒達がどんなことをやっているのか見てください。 

（同日、高校ではオープンスクールを実施） 

告知！！  （案内チラシ配布や掲示は後日行います。） 

 

「上川高校 ミライ彩りフェス」    

開催日時 令和７年（2025年）10月４日（土） 10:00～14:00 

開催場所 ＰＯＲＴＯ横広場（どなたでも来場できます。ちょっと覗いていただければ。） 

   開催内容 地域企業や関係機関と協力した新商品やサービスの提供 

        新世代ラーメン誕生・上川町特産はちみつレモンソーダ販売とワークショップ 

        上川みやげ新スイーツ販売・ベジタリアンハラール商品・エディブルフラワー菓子 

        上川特産酒粕唐揚げ・木のストラップ作りなどなど 

               （ご協力いただいた関係企業や町民の皆様には感謝申し上げます。） 



  学校説明会 ～生徒会執行部が大活躍！～   

今の上川高校のことを知って欲しい

という願いを込めて、受験生と保護者

だけではなく、町内外の一般の方々に

も案内していた学校説明会を 8 月 20

日に開催、中学生８名、保護者１２名

にご参加いただきました。 

このイベントでは生徒会執行部メン

バーが活躍してくれました。事前準備

として配付資料の封詰め、会場設営と

校内装飾をおこな

いました。その後

参加者の受付と会

場への誘導を担当

し、上高生らしい

ステキな笑顔と元

気な挨拶で来校さ

れた皆様をあたた

かく迎えることが

できました。 

△生徒会執行部による受付と誘導 

▽生徒会執行部のアイデアによる校内装飾 

▽生徒会執行部による学校紹介 

説明会では、事前に制作していた

学校行事のスライド上映と説明に加

え、生徒自身が「入学後の自分の変

化」について発表を行い、アンケート

では多くの参加者から「生徒さんの発

表がとても素晴らしかった。」とコメ

ントをいただきました。 

生徒主体の運営を通して、本校の雰

囲気や魅力を感じていただける機会

となりました。 

日 曜 行　　　　事

1 月

2 火 考査対策指導①

3 水 考査対策指導②

4 木 前期期末考査①

5 金 前期期末考査②

6 土

7 日

8 月 前期期末考査③

9 火 校内研修（午前授業）

10 水 追考査①

11 木 追考査②

12 金 生徒会役員選挙（立会演説会）

13 土

14 日 シャトルバスネイチャーガイド①

15 月 敬老の日
シャトルバスネイチャーガイド②

16 火 就職試験解禁日

17 水

18 木

19 金
薬物乱用防止教室
成績会議・中間評価会議

20 土

21 日 海外派遣研修①

22 月
海外派遣研修②
２年インターンシップ①

23 火
秋分の日
海外派遣研修③

24 水
海外派遣研修④
２年インターンシップ②

25 木
海外派遣研修⑤
２年インターンシップ③

26 金
海外派遣研修⑥
２年インターンシップ④

27 土 海外派遣研修⑦

28 日 海外派遣研修⑧

29 月 学期間休業

30 火 学期間休業

９月


