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　挨拶の意義は、相手の存在を認め、相手への敬意を示す
ことであり、円滑なコミュニケーションや人間関係の構築
にとても大切です。人から言われなくても挨拶ができる上
高生を目指しましょう。

月号

生徒指導部メンバー

　新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。また、２・３年生の皆さんも進級おめでとうご
ざいます。新入生１５名を迎え上川高校の新しい年度が始まります。
　気持ちを新たに、自己や他者と向き合い、お互いに高め合える上高生を目指してください。

１年を通じて大事にしてほしいこと
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⚫気持ちの良い挨拶をしましょう。⚫︎気持ちの良い挨拶をしましょう。

⚫規則正しい生活を積み重ねましょう。⚫︎規則正しい生活を積み重ねましょう。

⚫身だしなみを整え、
　身の回りの整理整頓を心がけましょう。
⚫︎身だしなみを整え、
　身の回りの整理整頓を心がけましょう。

⚫時間や規律を守りましょう。⚫︎時間や規律を守りましょう。

　規則正しい生活の積み重ねが自分の心や体を安定させる
ことや、１日１日のパフォーマンスを高めることにつなが
ります。小さな積み重ねがいずれはとんでもなく大きな成
果へとつながります。

　「身なりの乱れは心の乱れ」「物の乱れは心の乱れ」と
いうように、自分の身だしなみや、身の回り、ましてや自
分の言葉や表情も、その人の心を映していると言えるでし
ょう。自分の身だしなみや身の回りを整え、自分の心を整
えましょう。

　時間や規律を守ることは、「自分のため」だけではなく
「他者のため」「組織のため」にもとても大事なことで
す。時間については、計画を立てることや１０分前行動を
心がけましょう。規律については、わからないことや曖昧
な場合には先生に確認する癖をつけましょう。

・高橋　　綾
（１年　養護教諭　剣道部）
好きなお菓子：じゃがりこ
推し：スヌーピー
　　　日本ハムファイターズ

・片山　雄大
（１学　数学科　陸上部）
趣味：硬式テニス
好きな食べ物：カレー、麻婆
豆腐（でも甘党）

・益井　康臣（部長）
（２学　体育科　陸上部）
好きなお菓子：
　　　　ブラックサンダー
取り柄：運動神経
　　　　トレーニングオタク

・阿部　弘昭
（２学　商業情報科　剣道部）
趣味：相撲観戦
　　　飼っているインコの
　　　お世話、お喋りすること

　新入生が入学しJRの通学生が増加します。互いに気持ちよく通学できるよ
うに、JRの乗車マナーについて今一度確認しましょう。

JR通学について

　席の占領（荷物は膝の上、寝転がる）、話し声や音楽の音量大きさ
　トイレの長時間の利用、通路などでの座り込み、香水等の匂いへの配慮



自転車の違反に反則金が課せられます！

　2026年4月1日の道路交通法改正により、16歳以上の自転車利用者に「青
切符（交通反則通告制度）」が導入され、信号無視やスマホながら運転な
ど約100種類の違反に5,000円〜12,000円程度の反則金が科されます。また、
車が自転車を追い越す際の安全配慮義務も強化され、自転車は左側通行を
徹底する必要があります。
　また、2023年4月より全年齢でヘルメットの着用が努力義務化されていま
す。
　自転車は法律では“軽車両”に位置付けられており、「車の仲間」といえ
ます。道路を通行するときは「車」として、交通ルールを遵守し安全運転
を心掛けましょう。

仮免許及び運転免許試験の受験資格に係る年齢要件引下げ

　2026年4月1日の道路交通法改正により、普通自動車運
転免許の仮免許および本免許の受験資格が「満18歳以
上」から「17歳6ヶ月以上」に引き下げられます。これに
より、高校在学中（特に早生まれの学生）の免許取得が
容易になりますが、正式な免許証の交付・運転は18歳の
誕生日以降となります。
　特に３年生の生徒は、５月に生徒指導部で予定してい
る「運転免許取得説明」で確認させていただきます。
また、進路活動を見据え、保護者と運転免許取得の有無
や、入校時期についてよく話し合っておきましょう。

仮免許受験資格

満18歳

仮免許受験資格

満18歳

17歳6ヶ月以上17歳6ヶ月以上
※免許交付は18歳

スマホのながら運転　　１万2,000円

信号無視　　　　　　　　　6,000円

逆走・歩道走行　　　　　　6,000円

一時不停止　　　　　　　　5,000円

無灯火　　　　　　　　　　5,000円

2台以上で並走　　　　　　  3,000円
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